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Пояснительная записка

     Данная  программа –  документ, определяющий направленность, объем, содержание, планируемые результаты и  порядок организации  образовательной деятельности в Муниципальном автономном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеской спортивной школе» городского округа город Агидель Республики Башкортостан (далее - ДЮСШ).
Нормативно-правовая база образовательной программы:

· Федеральный закон  №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,

· Федеральный закон  «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»,

·  «Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования»  СанПиН 2.4.4.3172-14,
· Приказ Минобрнауки России от 29 августа 2013 года №1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программа»,
ДЮСШ  осуществляет образовательную деятельность в соответствии с действующим законодательством РФ,  лицензией (серия 02 Л 01 № 0005934 от 26 апреля 2016 года,  № 14221), выданной Управление по контролю и надзору в сфере образования РФ, Уставом  ДЮСШ  и локальными нормативными актами.

    Также при разработке образовательной программы учтены:  возможности образовательной  среды  ДЮСШ;  уровень квалификации и профессионализма тренеров-преподавателей; материально-техническое обеспечение;  традиции, сложившиеся за годы работы ДЮСШ.

Образовательная программа ДЮСШ определяет цели воспитания и образования в системе дополнительного образования с учетом приоритетов и стратегии государственного образования в государственной политике, помогает построить концепцию содержания дополнительного образования в области физической культуры и спорта, наметить и структурировать проблемы, разработать направления работы ДЮСШ, а также план действий и поэтапную их реализацию. 

 Образовательная деятельность осуществляется на спортивных объектах, расположенных по адресу: 452920, Республики Башкортостан, г.Агидель , ул. Спортивная, дом 4
Возраст участников программы: в реализации данной программы  участвуют дети (мальчики, девочки) от 6 до 18 лет, взрослые (мужчины, женщины). Минимальный возраст зачисления детей в ДЮСШ по видам спорта 6 лет. Максимальный возраст обучающихся по предпрофессиональным программам – 18 лет. 

Целью образовательной  программы является – создание условий для укрепления и сохранения здоровья детей, содействующих развитию физических способностей, гармоничному развитию личности за счет привлечения их к систематическим занятиям физической культурой и спортом, создать образовательное пространство, обеспечивающее личностный рост всех участников образовательного процесса, достижение высоких результатов спортивной деятельности, а также увеличение количества обучающихся, выполнивших разряды и звания. Для достижения указанной цели ДЮСШ  предоставляет образовательные услуги обучающимся для занятий спортом, для улучшения состояния здоровья, включая физическое развитие; повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учётом индивидуальных особенностей и требований программ по видам спорта; профилактика вредных привычек и правонарушений.

Программный материал объединен в целостную систему спортивной поэтапной подготовки и воспитательной работы, предполагая решение следующих задач:
- вовлечение максимально возможного числа детей в систематические занятия спортом, выявление их склонности и пригодности для дальнейших занятий спортом, воспитание устойчивого интереса к ним;

- формирование у детей и взрослых  потребности в здоровом образе жизни, осуществление гармоничного развития личности, воспитание ответственности и профессионального самоопределения в соответствии с индивидуальными способностями обучающихся;

- обеспечение повышения уровня общей и специальной физической подготовленности в соответствии с требованиями программ по видам спорта;

- развитие массового спорта;
- оздоровление детей и взрослых, повышение уровня их физической подготовленности;

- выявление в процессе систематических занятий способных детей и подростков с целью привлечения их к специализированным занятиям спортом для достижения высоких результатов;

- подготовка к участию в соревнованиях различного уровня;

- создание условий для достижения обучающихся высоких спортивных результатов;

- укрепление и расширение материально-технической базы;

- повышение ответственности родителей за здоровье детей;

- оказание всесторонней помощи общеобразовательным учреждениям в организации спортивной работы.

                  Основными  формами организации  учебно-тренировочного  процесса являются:

- групповые учебно-тренировочные занятия;

- работа по индивидуальным планам;

- медико-восстановительные мероприятии;

- тестирование и медицинский контроль;

- участие в соревнованиях различного уровня;

- участие в спортивно-оздоровительном лагерях и сборах;

-инструкторская и судейская практика.



Учебно-тренировочный процесс организуется в соответствии с научно разработанной системой многолетней спортивной подготовкой, обеспечивающей преемственность задач, средств, методов организационных форм подготовки спортсменов всех возрастных групп.


Сроки реализации образовательной программы - 3 года (2016, 2017, 2018 гг.).

ДЮСШ реализует дополнительные образовательные программы (общеразвивающие и предпрофессиональные) в сфере физической культуре и спорта.

Нормативные сроки освоения дополнительных образовательных программ в ДЮСШ определяются сроками реализации программ, по которым оно ведется, в соответствии с лицензией  бессрочно (по общеразвивающим программам), от 1 года до 7 лет (по предпрофессиональным).

Основными показателями выполнения программных требований по уровню подготовленности обучающихся являются:  выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, овладение теоретическими знаниями и навыками по организации и проведению занятий и соревнований на учебно-тренировочном этапе и этапе спортивного совершенствования, выполнение нормативных требований по присвоению спортивных разрядов Всероссийской единой спортивной квалификации в соответствии с требованиями по годам обучения.

Ожидаемыми результатами обучения в ДЮСШ  и способами  их проверки являются: 

- привлечение к занятиям  физической культурой и спортом детей и подростков  до 80%.

- привлечение к занятиям  физической культурой и спортом взрослого населения до 30%.   Показателем ожидаемого результата будет являться сохранность численности обучающихся (на основе анализа формирования и сохранности групп). 

-динамика спортивных личных достижений в выбранном виде. Показателем ожидаемого результата будет являться: выполнение   контрольных   нормативов    80 % обучающихся; 

- овладение навыками инструкторско-судейской практики обучающихся –30 % (анализ отчета тренеров - преподавателей); 

- участие в спортивно-массовых мероприятиях – 60 % обучающихся (на основе отчета об активном участии групп в спортивно-массовой  работе).

- подготовка членов, кандидатов в составы сборных команд района, области, России по  культивируемым видам спорта – 40 %. Показателем ожидаемого результата будут  являться  занятые места в соревнованиях (на основе анализа протоколов соревнований).

- поступление в учреждения физкультурно-спортивной направленности – 2% выпускников (на основе анализа поступления выпускников по отчетам    тренеров - преподавателей). 

                  Основными механизмами стимулирования активности обучающихся ДЮСШ  являются: выполнение  установленных нормативов и  присвоение спортивный разрядов;                                                                                                                      награждение победителей, активных участников дипломами, грамотами, ценными подарками от ДЮСШ, районных, городских, областных, государственных структур;                                                                                          популяризация видов спорта, спортивных достижений, спортсменов и тренеров - преподавателей через средства массовой информации районного и областного уровня;    материальное поощрение педагогических работников. 
  

       Актуальность  образовательной программы в том, что она направлена не только на получение детьми образовательных знаний, умений и навыков, а обеспечивает организацию содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение потребности детей в активных формах познавательной деятельности и двигательной активности. 

1. Образовательная деятельность МАУ ДО  «Детско-юношеская спортивная школа» 
1.1.  Особенности образовательного процесса.

Процесс обучения в ДЮСШ представляет собой специально организованную деятельность тренеров - преподавателей и обучающихся, направленную на развитие личности, её образование, воспитание, развитие.   
 

Организация учебно-воспитательного процесса в ДЮСШ характеризуется следующими особенностями:
-обучающиеся приходят на занятия в свободное от основной учёбы время;

-обучение организуется на добровольных началах;

- обучающимся предоставляются возможности сочетать различные направления деятельности и формы занятий;

- допускается переход обучающихся из одной группы в другую.

ДЮСШ работает круглогодично, организует занятия  в тех или иных формах в течение всего года, включая каникулы. Начало учебно-тренировочных занятий с 1 сентября текущего года. Учебно-тренировочные занятия в ДЮСШ начинаются  с 12.30 часов и заканчиваются в 20.00 час.  
ДЮСШ реализует дополнительные общеобразовательные программы в области физической культуры и спорта (общеразвивающие и предпрофессиональные). Дополнительные образовательные программы  составлены на основе: Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ, федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам; федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта. 


       





       ДЮСШ реализует дополнительные общеразвивающие и предпрофессиональные программы в области физической культуры и спорта по:   
 - баскетболу,  
- футболу, 

- велоспорту,  
- гиревому спорту, 
- спортивным единоборствам (греко-римской борьбе, национальной спортивной борьбе «Куреш»), 
- триатлону,

-аэробике,

- волейболу,

- легкой атлетике.
 ДЮСШ осуществляет образовательный процесс  многолетней спортивной подготовки по этапам:      

- в общеразвивающих группах

Работа по общеразвивающим программам  предусматривает осуществление физкультурно-оздоровительной работы, направленной на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники выбранного вида, выбор спортивной специализации, выполнение контрольных нормативов для зачисления в группу начальной подготовки. Срок освоения программ – весь период обучения. Зачисляются дети в возрасте от 6 лет, взрослые.                                                         - в предпрофессиональных группах,  срок освоения от 1 года до 7 лет: этап начальной подготовки  - срок освоения 3 года, учебно-тренировочный этап - срок освоения 4 года.   Работа  в предпрофессиональных группах проводиться с детьми и подростками по 2 этапам спортивной подготовки: этап начальной подготовки (НП) до 3 лет. На этом этапе осуществляются физкультурно-оздоровительная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники выбранного вида спорта, выбор спортивной специализации и выполнение контрольных нормативов для зачисления на УТ этап подготовки; этап тренировочный (УТ) до 4 лет. Группы этапа комплектуются из числа одаренных и способных к спорту детей и подростков, прошедших начальную подготовку, выполнивших нормативные требования по общей физической и технической подготовке.       

Минимальный возраст детей для зачисления в ДЮСШ по видам спорта:

	Вид спорта
	оздоровительная
	предпрофессиональная

	· 
	
	начальная
	углубленная

	Футбол
	с 6 лет
	8
	10

	Баскетбол
	с 6 лет
	8
	11

	Велосипедный спорт
	с 6 лет
	8
	10

	Гиревой спорт
	с 6 лет
	10
	12

	Спортивные единоборства
	с 6 лет
	10
	12

	Триатлон
	с 6 лет
	10
	10

	Легкая атлетика
	с 6 лет
	9
	12

	Аэробика
	с 6 лет
	7
	9

	Волейбол
	с 6 лет
	9
	12


Учебные планы по образовательным программам рассчитываются на:                                                                                               -56 учебных недель по общеразвивающим программам;                                                                                                                - 56 учебные недели по предпрофессиональным программам.                                            

Для зачисления обучающегося (ребенка), родители (законные представители) представляют в ДЮСШ заявление о приеме, медицинскую справку. Для зачисления обучающегося (взрослого) в ДЮСШ, представляют заявление о приеме, медицинскую справку.  Поступающие  зачисляются:                                                                                                               

- в оздоровительные группы - независимо от уровня их физической подготовки;                                                                             - в группы этапа начальной подготовки, сдавшие специальные контрольные нормативы по общей и специальной физической подготовки;                                                                                                                                                                             - в группы учебно-тренировочного этапа, выполнившие специальные контрольные нормативы по общей и специальной физической подготовке, технической подготовке.  

В случае большей наполняемости  в группах УТ  поступающие принимаются на конкурсной основе.  

Обучающиеся, не прошедшие по конкурсному отбору, могут быть зачислены в оздоровительные группы.       
Прием обучающихся в ДЮСШ осуществляется независимо от пола, расы, национальности, языка, происхождения, места жительства, отношения к религии, убеждений, принадлежности к общественным организациям.  

  Образовательный процесс в ДЮСШ организуется на основе учебных планов и программ, который регламентируется: учебным планом (разбивкой содержания учебной программы  по годам обучения, по уровню спортивной подготовке);  индивидуальным планам; расписанием занятий, разрабатываемым и утверждаемым ДЮСШ  самостоятельно. Расписание занятий (тренировок),  наполняемость учебных групп, объем учебно-тренировочной работы, продолжительность одного учебно-тренировочного занятия и их количество в неделю устанавливается для каждого этапа и года обучения администрацией ДЮСШ по предоставлению тренеров-преподавателей с учетом их учебной нагрузки, возрастных особенностей обучающихся, установленных санитарно-гигиенических норм (СанПиН) и должно обеспечивать наиболее благоприятный режим тренировок и отдыха, обучающихся с учетом их обучения в общеобразовательных и других учебных заведениях. Общее расписание утверждается директором ДЮСШ. В течение года расписание может корректироваться  в связи с производственной необходимостью.  









Количество групп и их наполняемость устанавливается ДЮСШ по согласованию с Учредителем, установленных лицензией на право образовательной деятельности с учетом техники безопасности в соответствии с образовательной программой.                                                                                         


Общими условиями перевода обучающихся на следующий этап обучения являются:

- уровень физического развития и функционального состояния обучающихся, позволяющий занятия избранным видом спорта на соответствующем этапе обучения;- выполнение требований по общефизической и специальной подготовке;- выполнение обучающимися объёма тренировочных и соревновательных нагрузок, запланированных учебным планом; 
- результаты выступлений на соревнованиях.

       Продолжительность  занятий:

В оздоровительных группах и группах начальной подготовки первого года обручения - не более 2-х академических часов (один академический час - 45 минут);

В группах начальной подготовки второго, третьего годов обручения и учебно-тренировочных группах –не более 3-х часов.

В ДЮСШ используются следующие приемы и методы обучения: игры, упражнения, решение проблемных ситуаций, диалог, устное изложение, беседа, анализ поставленной задачи, показ видеоматериалов, наблюдение и др. Используются дидактического материала (таблицы, схемы, плакаты, картины, фотографии, специальная литература,  видеозаписи и др.). 
Характеристика  муниципального заказа на образовательные услуги ДЮСШ. 

Основные направления муниципального заказа, сформированные перед ДЮСШ:  организация деятельности ДЮСШ  в едином  образовательном пространстве городского округа город Агидель;  участие  в школьных, городских, республиканских, всероссийских, международных мероприятиях в сфере организации спортивно-массовой деятельности;  оказание ДЮСШ методической помощи и  помощи в организации спортивно-массовой работы на территории городского округа город Агидель; занятость досуговой деятельности детей и взрослых;  укрепление здоровья населения;  подготовку в учебные заведения физкультурно-спортивной направленности.


   Анализ результатов в ДЮСШ. ДЮСШ производит анализ результатов обучающихся  в форме проведения контрольно-переводных нормативов (ноябрь, май), а так же по результатам выступления на соревнованиях (протоколы) и посещаемости занятий (отчеты тренеров - преподавателей, проверки работы групп). Анализ результатов выступления проводиться в декабре  и июне месяце. Контроль и анализ посещаемости занятий проводиться в течение учебного года.  Результатом освоения программы является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных областях:

- в области теории и методики физической культуры и спорта:  история развития избранного вида спорта;  место и роль физической культуры и спорта в современном обществе;  основы законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила избранных видов спорта, нормы, требования и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранным видам спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по избранным видам спорта; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями; предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и об ответственности за такое противоправное влияние;  основы спортивной подготовки;  необходимые сведения о строении и функциях организма человека;  гигиенические знания, умения и навыки;  режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни;  основы спортивного питания; требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке;  требования техники безопасности при занятиях избранным спортом.

- в области общей и специальной физической подготовки: освоение комплексов физических упражнений; развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и психологических качеств, в том числе базирующихся на них способностей, а также их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий избранным видом спорта; укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию.

- в области избранного вида спорта:  овладение основами техники и тактики в избранном виде спорта, повышение плотности технико-тактических действий в обусловленных интервалах игры;  приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных соревнованиях;  освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности занимающихся тренировочных и соревновательных нагрузок; выполнение норм, требований и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранному виду спорта.

- в области развития творческого мышления:  развитие изобретательности и логического мышления;  развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения поставленной задачи; развитие умения концентрировать внимание, находиться в готовности совершать двигательные действия в игре в период проведения тренировочных занятий (в том числе в спортивных соревнованиях).

В оздоровительных группах учебно-тренировочный процесс направлен на укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма детей и взрослых формирование стойкого интереса к занятиям спортом вообще, овладение основами техники выполнения обширного комплекса физических упражнений и воспитание трудолюбия, развитие физических качеств, достижение физического совершенства, высокого уровня здоровья и работоспособности. Занятия в группах СОГ позволяют привлекать в ДЮСШ разновозрастной контингент детей, решать вопросы массовости, набора и отбора обучающихся,  популяризировать здоровый образ жизни.

Задачи деятельности в оздоровительных группах:  укрепление здоровья, улучшение физического развития;  приобретение разносторонней физической подготовленности на основе занятий различными видами спорта;  привитие стойкого интереса к занятиям спортом; овладение основами техники выполнения физических упражнений.

В группах начальной подготовки основное внимание уделяется общефизической подготовке. На втором и третьем годах обучения большую часть времени отводится технической и физической подготовке. Задачи деятельности в группы начальной подготовки:  укрепление здоровья и улучшение физического развития;  овладение основами техники выполнения физических упражнений; приобретение разносторонней физической подготовки на  основе занятий спортом; выявление задатков и способностей детей; привитие интереса к занятиям спортом; воспитание черт спортивного характера; определение вида спорта для дальнейшей специализации.

В учебно-тренировочных группах обучение предусматривается снижение общефизической подготовки и увеличение времени на техническую подготовку. На третьем, четвертом и пятом годах обучения в учебно-тренировочных группах увеличивается время на специальную физическую подготовку. Повышается объем соревновательных нагрузок. Задачи деятельности в учебно-тренировочных группах 1-2 года обучения: повышение разносторонней физической и функциональной подготовленности; укрепление здоровья и закаливание организма;  содействие правильному физическому развитию;  уточнение спортивной специализации. Задачи деятельности в учебно-тренировочных группах 3-4годов обучения: повышение уровня физического развития;  развитие специальных физических способностей;  освоение допустимых тренировочных нагрузок;  накопление соревновательного опыта.

1.2. Основные виды содержания дополнительной общеобразовательной программы.
Теоретическая подготовка.   Целью теоретической подготовки является овладение минимумом знаний, необходимых для понимания сущности спорта, его социальной роли. В соответствующей возрасту форме ознакомление с основными закономерностями спортивной тренировки, влияния физических упражнений на организм. При теоретической подготовке в ДЮСШ используются методы беседы, лекции, просмотр видео материалов. Основные темы теоретической подготовки: 

- Физическая культура и спорт в России и за рубежом. 

- Краткие сведения о строении и функциях организма человека.       

- Закаливание организма, режим питания спортсмена. 

- Гигиена личная и общественная. 

- Врачебный контроль и самоконтроль при занятии спортом.

- Профилактика травматизма в спорте. 

- Влияние физических упражнений на организм занимающихся.

- Правила поведения на спортивных площадках. 

- Планирование спортивной тренировки. 

- Периодизация спортивной тренировки.   

- Общая и специальная физическая подготовка и ее роль в спор​тивной тренировке. 

- Морально-волевая и психологическая подготовка. 

- Правила соревнований, их организация и проведение. 

- Спортивный инвентарь и оборудование.

Общефизическая подготовка. Общая физическая подготовка  – это система занятий физическими упражнениями, которая направлена на развитие всех физических качеств (сила, выносливость, скорость, ловкость, гибкость) в их гармоничном сочетании. Общая физическая подготовка нужна в первую очередь для укрепления здоровья. ОФП не является спортом, но, ни в одном виде спорта без нее не обойтись. Общая физическая подготовка обеспечивает всестороннее и гармоничное физическое развитие человека. Подготавливает базу для специальной физической подготовки в конкретном виде спорта.
На тренировочных занятиях применяются следующие методы обучения спортивной технике и совершенствования в ней: словесный (рассказ, объяснение, лекция, анализ и обсуждение своих действий, «противника» и др.); наглядность упражнений (показ отдельных упражнений, учебные фильмы, видеофильмы, макеты игровых площадок и полей для демонстрации тактических схем и т.д.). Методы практических упражнений включают две группы: а) методы, направленные на освоение спортивной техники (разучивание упражнений в целом и по частям); б) методы, направленные на развитие двигательных качеств (повторный, переменный, интервальный, соревновательный и др.). 

Техническая подготовка и тактическая подготовка.    Техническая подготовка непосредственно связана с обучением спортивным упражнениям, процессами формирования и совершенствования спортивной техники. Спортивная техника непосредственно связана со спортивно-двигательной деятельностью.
Спортивная тактика - это система специальных знаний и умений, направленных на решение задач сбора и анализа информации, принятия решения с целью оптимизации состава и структуры основного соревновательного упражнения при различных условиях взаимодействия с противником. В процессе тактической подготовки спортсмен приобретает знания о правилах соревнований, особенностях судейства и проведения соревнований, специфике применения подготавливающих и главных разновидностей действий, подготовленности своей и противника. В ходе соревнований спортсмен использует накопленную информацию, анализирует ситуации, действия соперников, принимает решения на основе увиденного и собственных знаний. 


Психологическая подготовка. Главными задачами психологической подготовки является формирование характера, развитие свойств личности, определяющих успех в спорте, укрепление механизмов нервно- психической регуляции. Формирование необходимых личностных качеств спортсмена происходит с помощью изменения и коррекции отношения его к выполняемой и предстоящей тренировочной нагрузке, к своим возможностям восстановления, к нервно-психическому перенапряжению, к качеству выполнения тренировочного задания, к спортивному режиму и к спортивной жизни вообще. Основными методами психологической подготовки являются беседы тренера со спортсменами в индивидуальной и коллективной форме, исполь​зование разнообразных средств и приемов психолого-педагогического воз​действия: убеждения, внушения, метода заданий и поручений, моделирова​ния соревновательных ситуаций, методы идеомоторной тренировки. 


Воспитательная деятельность ДЮСШ.   В учебно-тренировочном процессе неразрывную связь с физическим развитием имеет воспитательная сторона. Воспитательный процесс ДЮСШ призван выполнять следующие функции:  деятельностная - обеспечивает включение ребенка в разные виды деятельности, способствующие его саморазвитию;  коммуникативная - создает условия для развития различных сфер общения (общение со взрослыми, сверстниками, другими детьми); организационная - обеспечивает координацию и регулировании поведения детей через использование различных воспитательных технологий. 
Инструкторская и судейская практика.  Занимающиеся в группах  изучают правила соревнований и привлекаются к судейству соревнований, получают навыки организовать и проводить соревнования внутри спортивной школы и в районе.  Используются методы беседы, лекции, просмотр видео материалов, практические занятия. 




Контрольно-нормативные мероприятия проводятся в целях объективного определения перспективности спортсменов и своевременного выявления недостатков в их подготовке. Проводится регулярное тестирование и заносится в протокол.





Соревновательная деятельность. Соревновательная деятельность обучающихся в ДЮСШ имеет основные направления: 







- Участие и проведение спортивных и спортивно-массовых мероприятий  городского округа город Агидель. Традиционными спортивными мероприятиями, в которых принимают участие обучающиеся ДЮСШ  и  на  территории города Агидель являются: спартакиада школьников; спортивные соревнования среди школ «Президентские игры»; спортивные соревнования среди школ «Президентские состязания»; традиционный легкоатлетический пробег «Ашит-Агидель».


  - Участие обучающихся ДЮСШ в официальных соревнованиях республиканского  уровня.                - Участие во Всероссийских соревнованиях.

 - Участие в международных соревнованиях.  








 - Оздоровительные лагеря дневного пребывания при МАУ ДО ЦДО «Савитар».и спортивные сборы.



4. Система контроля и зачетные требования.      





Основным показателем работы педагогического коллектива являются спортивные достижения воспитанников ДЮСШ. Основные формы подведения итогов реализации образовательной программы: соревнования, сдача контрольно-переводных нормативов, выполнение нормативов по спортивным разрядам в соответствии со спецификой вида спорта. 

Выполнение контрольно-переводных нормативов. 






В дополнительной образовательной программе по каждому виду спорта представлены контрольные нормативы, которые являются основой постоянного контроля за темпами развития физических качеств спортсменов. Контроль включает педагогическое тестирование физического состояния ребенка, его общефизической и специальной физической подготовленности и проводится 2 раза в год. Комплексный педагогический контроль позволяет объективно оценить подготовленность юного спортсмена. И при выполнении нормативных требований по ОФП (общей физической подготовке) и СФП (специальной физической подготовке) осуществляется прием спортсменов на учебно-тренировочный этап и перевод по годам обучения.  
         Выполнение нормативных требований по присвоению спортивных разрядов.
Одним из показателей работы спортивной школы является подготовка спортсменов-разрядников. Присвоение спортивных званий и разрядов осуществляется в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией (ЕВСК), где определены нормы, выполнение которых необходимо для их присвоения для всех официально признанных видов спорта.
1.3. Дополнительные общеобразовательные программы, реализуемые в  МАУ ДО  «Детско-юношеская спортивная школа»:
- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Легкая атлетика».

  Срок реализации – 1 год.

- Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа «Легкая атлетика»

  Срок реализации – 7 лет.

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол».

  Срок реализации – 1 год.

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Греко-римская борьба».

  Срок реализации – 1 год.

- Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа «Греко-римская борьба».

  Срок реализации – 7 лет.

- Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа «Волейбол»

  Срок реализации – 7 лет.

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волейбол»

  Срок реализации – 1 год.

- Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа «Баскетбол».

  Срок реализации – 7 лет.

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол».

  Срок реализации – 1 год.

- Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа «Велосипедный спорт».

  Срок реализации – 7 лет.

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Велосипедный спорт».

  Срок реализации – 1 год.

- Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа «Гиревой спорт».

  Срок реализации – 7 лет.

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Гиревой спорт».

  Срок реализации – 1 год.

- Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа «Аэробика».

  Срок реализации – 7 лет.

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Аэробика».

  Срок реализации – 1 год.

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Триатлон».

  Срок реализации – 1 год.

- Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа «национальная спортивная борьба «Куреш»».

  Срок реализации – 7 лет.

1.4. Нормативы и объемы тренировочных нагрузок по видам спорта
ВОЛЕЙБОЛ
 

	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки
	

	
	СОГ (3 часа)


	СОГ (6 часов)
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап 
(этап спортивной специализации)
	

	
	
	
	До
 года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет
	

	Количество часов в неделю
	3
	6
	6
	9
	12
	18

	Количество тренировок
 в неделю
	2-3
	2-3
	3
	3
	6
	6

	Общее количество часов 
в год
	78-156
	312
	312
	468
	624
	936

	Общее количество тренировок
 в год
	156
	104-156
	156
	156
	312
	312

	Наполняемость  групп
	15
	15
	15
	12
	12
	10


БАСКЕТБОЛ
 

	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки
	

	
	СОГ (3 часа)


	СОГ (6 часов)
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап 
(этап спортивной специализации)
	

	
	
	
	До
 года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет
	

	Количество часов в неделю
	3
	6
	6
	9
	10
	12

	Количество тренировок
 в неделю
	3
	3
	3
	3
	4
	6

	Общее количество часов 
в год
	156
	312
	312
	468
	520
	624

	Общее количество тренировок
 в год
	156
	156
	156
	156
	234
	312

	Наполняемость  групп
	15
	15
	15
	12
	12
	10


АЭРОБИКА
 

	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки
	

	
	СОГ (3 часа)


	СОГ (6 часов)
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап 
(этап спортивной специализации)
	

	
	
	
	До
 года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет
	

	Количество часов в неделю
	3
	6
	6
	9
	14
	18

	Количество тренировок
 в неделю
	3
	3
	3
	3
	6
	6

	Общее количество часов 
в год
	156
	312
	312
	468
	728
	936

	Общее количество тренировок
 в год
	156
	156
	156
	156
	312
	312

	Наполняемость  групп
	15
	15
	15
	12-15
	12
	10


 СПОРТИВНЫЕ ЕДИНОБОРСТВА 
 

	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки
	

	
	СОГ (3 часа)


	СОГ (6 часов)
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап 
(этап спортивной специализации)
	

	
	
	
	До
 года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет
	

	Количество часов в неделю
	3
	6
	6
	9
	12
	18

	Количество тренировок
 в неделю
	3
	3
	3
	4
	6
	6

	Общее количество часов 
в год
	156
	312
	312
	468
	624
	936

	Общее количество тренировок
 в год
	156
	156
	156
	156
	312
	312

	Наполняемость  групп
	15
	15
	15
	12
	12
	10


ГИРЕВОЙ СПОРТ
 

	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки
	

	
	СОГ (3 часа)


	СОГ (6 часов)
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап 
(этап спортивной специализации)
	

	
	
	
	До
 года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет
	

	Количество часов в неделю
	3
	6
	6
	9
	12
	18

	Количество тренировок
 в неделю
	3
	3
	3
	4
	6
	6

	Общее количество часов 
в год
	156
	312
	312
	468
	624
	936

	Общее количество тренировок
 в год
	156
	156
	156
	208
	312
	312

	Наполняемость  групп
	15
	15
	15
	12
	12
	10


   

ВЕЛОСИПЕДНЫЙ СПОРТ
 

	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки
	

	
	СОГ (3 часа)


	СОГ (6 часов)
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап 
(этап спортивной специализации)
	

	
	
	
	До
 года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет
	

	Количество часов в неделю
	3
	6
	6
	9
	12
	18

	Количество тренировок
 в неделю
	3
	3
	3
	3
	6
	6

	Общее количество часов 
в год
	156
	312
	312
	468
	624
	936

	Общее количество тренировок
 в год
	156
	156
	156
	156
	312
	312

	Наполняемость  групп
	15
	15
	15
	12
	12
	10


ТРИАТЛОН
 

	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки
	

	
	СОГ (3 часа)


	СОГ (6 часов)
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап 
(этап спортивной специализации)
	

	
	
	
	До
 года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет
	

	Количество часов в неделю
	3
	6
	6
	9
	12
	18

	Количество тренировок
 в неделю
	3
	3
	3
	4
	6
	6

	Общее количество часов 
в год
	156
	312
	312
	468
	624
	936

	Общее количество тренировок
 в год
	156
	156
	156
	156
	312
	312

	Наполняемость  групп
	15
	15
	15
	12
	12
	10


    

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
 

	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки
	

	
	СОГ (3 часа)


	СОГ (6 часов)
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап 
(этап спортивной специализации)
	

	
	
	
	До
 года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет
	

	Количество часов в неделю
	3
	6
	6
	6
	9
	16

	Количество тренировок
 в неделю
	3
	3
	3
	4
	4
	6

	Общее количество часов 
в год
	156
	312
	312
	312
	468
	832

	Общее количество тренировок
 в год
	156
	156
	156
	156
	208
	312

	Наполняемость  групп
	15
	15
	15
	12
	12
	10


ФУТБОЛ
 

	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки
	

	
	СОГ (3 часа)


	СОГ (6 часов)
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап 
(этап спортивной специализации)
	

	
	
	
	До
 года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет
	

	Количество часов в неделю
	3
	6
	6
	7
	9
	12

	Количество тренировок
 в неделю
	3
	3
	3
	4
	5
	5

	Общее количество часов 
в год
	156
	312
	312
	364
	468
	624

	Общее количество тренировок
 в год
	156
	156
	156
	208
	312
	364

	Наполняемость  групп
	15
	15
	15
	12
	12
	10


2. Ресурсное обеспечение образовательной деятельности
МАУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа» 
2.1 Материально-техническая база.

    Материально-техническая база МАУ ДО ДЮСШ представлена спортивными  объектами, которые являются муниципальной собственностью и находятся в оперативном управлении школы:

	№
	Наименование объекта
	Адрес
	Основные характеристики объекта
	Вид и назначение помещений
	Образовательная деятельность и спортивная подготовка

	1
	Спортивная школа
	ул. Спортивная,     4
	Приспособленное сооружение
	Спортивный зал 

Тренажерный зал 

Зал борьбы 

Зал для аэробики

Футбольное поле

Образовательная деятельность и спортивная подготовка.   Проведение соревнований  муниципального уровня                          
	баскетбол, волейбол, легкая атлетика, греко-римская  борьба, гиревой спорт, аэробика, футбол, борьба на поясах, велоспорт, триатлон


2.2  Педагогические кадры.

   Образовательная деятельность и тренировочный процесс  проходит  под руководством  9 штатных тренеров-преподавателей, 7 совместителей.  Среди педагогов – 2 человека имеют звание «Заслуженный работник  физической культуры и спорта».

4. Календарный учебный график
Годовой календарный учебный график в полном объеме учитывает индивидуальные, возрастные, психофизические особенности обучающихся, отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

График обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом директора до начала учебного года. Все изменения, вносимые в График, утверждаются приказом директора и доводятся до всех участников образовательного процесса.

1. Начало учебного года

     -  1 сентября 

     - с 1 по 15 сентября – комплектование групп.  

2. Окончание учебного года:

     - 31.08.2017 г. 

3. Начало и окончание учебных занятий:

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором МАУ ДО ДЮСШ  в свободное от занятий в общеобразовательных учреждениях время, включая учебные занятия в субботу. Занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов.

 Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации дополнительных общеобразовательных программ, рассчитывается в академических часах с учетом возрастных особенностей и этапа (периода) подготовки занимающихся и составляет:

-на спортивно-оздоровительном этапе - 2 часа;

-на этапе начальной подготовки – 2-3 часа;

-на учебно-тренировочном этапе  - 3 часа.

При проведении более одного тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность занятий не может составлять более 8 академических часов.

    Продолжительность одного академического часа составляет  45 мин. 

4. Продолжительность учебного года

Учебный год составляет:

- 52 недели.

5. Режим работы МАУ ДО ДЮСШ:

Учреждение работает без выходных согласно расписания занятий.

Административный аппарат – 5 дневная рабочая неделя с двумя выходными (суббота, воскресенье).

6. Регламентирование образовательного процесса на учебный год
Во время каникул в расписание занятий могут быть внесены изменения по письменному заявлению тренера-преподавателя и с согласия администрации.
7. Проведение промежуточной аттестации обучающихся:

· Ноябрь;
· Май.
8. Периодичность проведения родительских собраний: 

( организационное собрание – сентябрь (октябрь); 

( итоговое собрание – май; 

( индивидуальные встречи – в течение года.
3. УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

	ВИДЫ

СПОРТА
	Дополнительные общеразвивающие программы
	Дополнительные предпрофессиональные программы

	
	Спортивно-оздоровительные группы
	Группы начальной подготовки
	Учебно-тренировочные группы

	
	3 часа
	6 часов
	1-го года обучения
	2-го года обучения
	3-го года обучения
	1-го года обучения
	2-го года обучения
	3-го года обучения
	4-го года 

обучения

	
	Часов в неделю
	Часов в неделю
	Часов в неде-лю
	Часов в неде-лю
	Часов в неде-лю
	Часов в неде-лю
	Часов в неде-лю
	Часов в неде-лю
	Часов в

 неде-лю

	Легкая атлетика
	3
	6
	6
	6
	6
	9
	9
	16
	16

	Велоспорт
	3
	6
	6
	9
	9
	12
	12
	18
	18

	Гиревой спорт
	3
	6
	6
	9
	9
	12
	12
	18
	18

	Волейбол
	3
	6
	6
	9
	9
	12
	12
	18
	18

	Триатлон
	3
	6
	6
	9
	9
	12
	12
	18
	18

	Футбол
	3
	6
	6
	7
	7
	9
	9
	12
	12

	Баскетбол
	3
	6
	6
	9
	9
	10
	10
	12
	12

	Греко-римская борьба
	3
	6
	6
	9
	9
	12
	12
	18
	18

	Аэробика
	3
	6
	6
	9
	9
	14
	14
	18
	18

	Национальная борьба «Куреш»
	3
	6
	6
	9
	9
	12
	12
	18
	18

	Форма промежуточной аттестации 
	Выполнение нормативов ОФП
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	Выполнение нормативов ОФП и СПФ
	Выполнение нормативов ОФП и СПФ
	Выполнение нормативов ОФП и СПФ
	Выполнение нормативов ОФП и СПФ
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